
TKP×玉子屋　日替わり弁当　メニュー一覧

※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2026/6/24 やわらか手仕込みﾋﾚｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ ﾎｯｹ塩焼 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ ほうれん草おひたし 筍土佐煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/6/25 豚ﾛｰｽの特製ﾁｬｰｼｭｰだれ もち麦ごはんの和風弁当 野菜かき揚 大根きんぴら 枝豆のふんわり豆腐ｶﾆ風味あんかけ 野菜ｻﾗﾀﾞ しそ昆布佃煮 お漬物

2026/6/26 具だくさんあんかけ焼きそば かに玉ﾁﾘｿｰｽ仕立て ﾒﾊﾞﾙからあげ 小松菜胡麻和え おさつの胡麻ﾏﾖ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ添え

2026/6/29 ﾘﾋﾟｰﾀｰ多数の人気ﾒﾆｭｰ!ｶﾞﾊﾟｵ&ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 目玉焼風ｵﾑﾚﾂ ｵｸﾗおかか和え ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ ﾅﾀﾃﾞｺｺﾌﾙｰﾂ お漬物

2026/6/30 卵黄ｿｰｽ入りこんがりつくね照焼 さば大葉ﾌﾗｲ 厚揚げ大根あんかけ 蓮根きんぴら ﾜｶﾒときゅうりの和え物 うぐいす豆煮 梅干

2026/7/1 甘辛ﾀﾞﾚがやみつきにごはんがすすむﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝ ﾌﾟﾙｺｷﾞ にんじんのﾅﾑﾙ 豆腐ｽﾃｰｷﾁｰｽﾞｿｰｽ ﾊﾟｲﾝ 大根甘酢漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/2 夏野菜たっぷりﾗﾀﾄｩｲﾕ 食べ応え満点!俵ﾒﾝﾁｶﾂ ｽｹｿｳﾀﾞﾗのｿﾃｰ和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ 大根とｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ お漬物 きざみいなり 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/3 すき焼きｺﾛｯｹ ｺｸ味噌だれで大人気さば味噌煮 冷や奴 ごぼうきんぴら 根菜甘酢漬 黒豆煮 お漬物

2026/7/6 ｴﾋﾞﾌﾗｲと白身魚(ﾀﾗ)ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ添え ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 目玉焼 ｽﾗｲｽﾊﾑ ひじき五目煮 白花豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/7 七夕ﾒﾆｭｰ 星のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ 野菜ｻﾗﾀﾞ 付合せ（ﾍﾟﾝﾈ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ） 小女子佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/8 食欲そそる豚ﾊﾞﾗ旨だれ焼肉 ﾔﾑｳﾝｾﾝ(ﾀｲ風ｻﾗﾀﾞ) ﾎｯｹ塩焼 きざみいなり 揚げじゃが明太ﾏﾖ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/9 さっぱりﾁｷﾝｽﾃｰｷ 気仙沼産ﾏｸﾞﾛﾌﾗｲ 厚揚げ入り五目旨煮 けんちん煮 胡麻ｷｸﾗｹﾞ佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/10 大人気!ｷｰﾏｶﾚｰ ｱﾗｽｶｶﾚｲのｿﾃｰ和風ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 枝豆ｺﾛｯｹ 小松菜胡麻和え りんご 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/13 鶏むね肉の磯辺揚げ 五穀米ごはんの和風弁当 さば塩焼 厚揚げとﾅｽのみぞれ煮 蓮根きんぴら 春雨酢の物 うずら豆煮 お漬物

2026/7/14 ｴﾋﾞたっぷり!ｻｸｯと揚げたﾌﾟﾘﾌﾟﾘｴﾋﾞｶﾂ 豚肉じゃが ｵﾑﾚﾂｹﾁｬｯﾌﾟ添え ほうれん草おひたし お漬物 ｺﾛｺﾛごぼう 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/15 若鶏照り焼き 北海道十勝産牛肉ｺﾛｯｹ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ煮 野菜ｻﾗﾀﾞ いんげん胡麻和え お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/16 ごはんにのせてｿｰｽｶﾂ丼風にも豚ﾛｰｽのｿｰｽｶﾂ ﾍﾞｰｺﾝとほうれん草のｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ かぼちゃ旨煮 焼きﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 味の花佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/7/17 京醤肉絲(ｼﾞﾝｼﾞｬﾝﾛｳｽ)と春巻の中華風弁当 厚切りﾊﾑｽﾃｰｷ ｿｰｽ焼きそば わかめと玉ねぎの中華和え ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ 黄桃 大根甘酢漬


