
TKP×玉子屋 日替わり弁当 メニュー一覧
※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2026/3/4 和風おろしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 気仙沼産ﾏｸﾞﾛｶﾂ 野菜炒め 野菜ｻﾗﾀﾞ 茎わかめ煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ 

2026/3/5 ﾎﾟｰｸｶﾚｰ 牛すじｺﾛｯｹ ほっけ塩焼 ﾏｶﾛﾆたまごｻﾗﾀﾞ ほうれん草おひたし 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/6 角切りﾁｷﾝｽﾃｰｷｿｰｽ 三種のﾁｰｽﾞのｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 三陸産茎わかめの磯風味ｶﾂ 野菜ｻﾗﾀﾞ 味の花佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/9 大満足!!人気のﾌﾗｲｾｯﾄ 串ｶﾂ&ｴﾋﾞﾌﾗｲ 目玉焼 ｽﾗｲｽﾊﾑ ﾍﾟﾝﾈｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ もやしｶﾚｰ炒め しそひじき佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/10 さっくさくﾁｷﾝｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ さば塩焼 ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ ﾅｽとﾋﾟｰﾏﾝの旨しょうゆ炒め 黒豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/11 青椒肉絲(ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ) 黄金ｶﾚｲ唐揚旨塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ かに玉白湯あんかけ ﾜｶﾒと玉ねぎの中華ｻﾗﾀﾞ みかん 浅漬白菜 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/12 食べ応え満点!俵ﾒﾝﾁｶﾂ 豆腐ｽﾃｰｷｼﾞｬｰｼﾞｬｰｿｰｽ 五目春雨炒め 小松菜胡麻和え わらびもち お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/13 ﾏｼﾞ旨!焼きﾁｷﾝ南蛮 やさしい甘さのｺｰﾝｺﾛｯｹ 厚揚げのﾄﾏﾄ煮 もやしﾅﾑﾙ 胡麻ｷｸﾗｹﾞ佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/16 やわらか手仕込みﾋﾚｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ さばみりん焼 野菜ｻﾗﾀﾞ 厚揚げと青梗菜のｸﾘｰﾑ煮 わかめと玉ねぎの酢の物 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/17 茶めしの和風弁当 ｷﾝｸﾞｻｰﾓﾝ西京焼 焼つくね こんにゃくと人参の煮物 かぼちゃ天ぷら ちくわ天ぷら 大根きんぴら ｵｸﾗのゆかり和え うずら豆煮 梅干

2026/3/18 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｵｰﾛﾗｿｰｽ さっくり衣のﾋﾞｰﾌｺﾛｯｹ ﾄﾏﾄｿｰｽﾍﾟﾝﾈ 筑前煮 胡麻ｷｸﾗｹﾞ佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/19 ﾎﾟｰｸｿﾃｰ胡麻ｿｰｽ ｼﾞｬﾝﾎﾞ揚げ餃子×2 鶏肉と野菜の旨煮 もやしﾅﾑﾙ おさつの胡麻ﾏﾖ和え お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ ぽん酢小袋入り

2026/3/20 春分の日

2026/3/23 だし香るふわふわ玉子をかけました 一口とんかつ2個のかつ煮 ほっけ塩焼 ﾊﾟﾜｰｻﾗﾀﾞ ﾌｷと油揚げ煮 蓮根きんぴら 黒豆煮 しばわかめ

2026/3/24 ごろっとﾁｷﾝのﾊﾞﾀｰﾁｷﾝｶﾚｰ ﾒﾊﾞﾙの香草焼 いんげん胡麻和え 菜の花辛子和えｺﾛｯｹ 野菜ｻﾗﾀﾞ 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/25 さっくりﾒﾝﾁｶﾂ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ｱﾗｽｶｶﾚｲのｿﾃｰﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰ醤油ｿｰｽ ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ 味の花佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/26 特製油淋鶏&麻婆ﾅｽ 焼はんぺん明太子ｿｰｽ 春雨酢の物 杏仁ﾌﾙｰﾂ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/27 まろやか仕立てのﾊﾔｼｼﾁｭｰ 厚切りﾊﾑｶﾂ 揚げ出し豆腐おろしあんかけ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ちりめん佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ


