
TKP×玉子屋 日替わり弁当 メニュー一覧
※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2026/5/15 大好評!ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ 鶏竜田揚と野菜の黒酢あん にしん照焼 五目焼きﾋﾞｰﾌﾝ ｵｸﾗのおかか和え ﾊﾟｲﾝ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/5/18 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾘﾔｷｿｰｽ ﾎﾟﾃﾄ&ｺｰﾝ&ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ添え 目玉焼きﾌﾗｲ 野菜ｻﾗﾀﾞ 小女子佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/5/19 若鶏照り焼きの和風弁当 五穀米ごはん 天ぷら(さつまいも･ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ) 高野豆腐と野菜のお煮しめ 春雨酢の物 ごぼう金平 わらびもち 梅干

2026/5/20 ﾋﾚｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ さんまの塩焼き ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ ひじき五目煮 こんにゃく甘辛煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/5/21 食べごたえ大満足!!丸太ｺﾛｯｹ 五目旨煮 目玉焼 ｿｰｽ焼きそば 野菜ｻﾗﾀﾞ 白花豆煮 浅漬ｷｬﾍﾞﾂ

2026/5/22 大人気ﾒﾆｭｰ!特製ﾀﾙﾀﾙｿｰｽのﾁｷﾝ南蛮 ひき肉野菜炒め いんげん胡麻和え ﾅﾀﾃﾞｺｺﾌﾙｰﾂ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/5/25 角切りﾁｷﾝｽﾃｰｷ おいしいｲｶﾌﾗｲ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙとﾁﾝｹﾞﾝ菜のｸﾘｰﾑ煮 野菜ｻﾗﾀﾞ ｺﾛｺﾛごぼう 大根甘酢漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/5/26 国産ｷｬﾍﾞﾂのﾒﾝﾁｶﾂ 肉味噌ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ春雨 ﾒﾊﾞﾙの煮付け さつまいも甘煮 ｵｸﾗの青じそ和え 浅漬白菜 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/5/27 ｷｰﾏｶﾚｰ さっくり衣のﾋﾞｰﾌｺﾛｯｹ ｵﾑﾚﾂﾁｰｽﾞｿｰｽ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ うずら豆煮 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/5/28 人気の定番若鶏からあげ小袋ﾏﾖﾈｰｽﾞ添え ﾎｯｹ塩焼 厚揚げ野菜あんかけ ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ お漬物 ぜんまい田舎煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/5/29 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ 玉子ｻﾝﾄﾞｺﾛｯｹ 豚肉と野菜のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 野菜ｻﾗﾀﾞ しそ昆布佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/6/1 特別ﾒﾆｭｰ ﾛｰｽﾄﾁｷﾝ えびﾌﾗｲ 至高の白身魚(ﾎｷ)ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 欧風ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 根菜ﾋﾟｸﾙｽ 黒花豆煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/6/2 ﾚﾝｺﾝ肉のせﾌﾗｲともち麦ごはんの和風弁当 赤魚照焼きんぴらごぼう添え 玉子とおだしで包んだ豆腐の煮込み 小松菜胡麻和え おさつの胡麻ﾏﾖ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/6/3 大好評!!大きなｱｼﾞﾌﾗｲ小袋ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ添え 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ わかめと春雨の和え物 浅漬大根 たけのこ甘辛煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/6/4 鶏肉と野菜のさっぱり煮 やさしい甘さのｺｰﾝｺﾛｯｹ さば味噌煮 ほうれん草のおひたし 胡麻こんぶ佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/6/5 中華風弁当 春巻&四川風麻婆豆腐 かに玉野菜あんかけ 焼きそば ｷｬﾍﾞﾂの中華ｻﾗﾀﾞ 洋なし お漬物


