
TKP×玉子屋 日替わり弁当 メニュー一覧
※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2026/7/29 ｽﾊﾟｲｽで元気ﾁｬｰｼﾞ!!夏!ｶﾚｰ＆五穀米ごはん さっくりﾒﾝﾁｶﾂ ほっけ塩焼 ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 福神漬 杏仁ﾌﾙｰﾂ 千切ｷｬﾍﾞﾂ 　

2026/7/30 とろーり幸せ♪洋食ｺﾝﾋﾞ ﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌ＆ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 切干大根ｻﾗﾀﾞ 小女子佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ 　

2026/7/31 ｽﾀﾐﾅ満点!中華祭り 酢豚＆揚げ餃子＆揚げ焼売 はんぺんｼﾞｬｰｼﾞｬｰｿｰｽ 小松菜のﾅﾑﾙ お漬物 みかん 千切ｷｬﾍﾞﾂ 小袋醤油ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　

2026/8/3 牛すき煮焼豆腐添え 天ぷら（さつまいも･ｵｸﾗ） 銀ひらす西京焼 なめこおろし ごぼうきんぴら 五目豆煮 お漬物

2026/8/4 ｴﾋﾞたっぷりｴﾋﾞｶﾂ もち麦ごはん さば塩焼 ほうれん草のおひたし 鶏肉と根菜のさっぱり煮 お漬物 こんにゃく甘辛煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/5 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ﾎﾀﾃｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 野菜たっぷりﾁｬﾌﾟﾁｪ 筑前煮 あさり旨煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/6 ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ小袋ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ｽﾊﾟｲｽ香るｶﾚｰｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｵﾑﾚﾂﾁｰｽﾞｿｰｽ しぐれ煮 しそ昆布佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/7 若鶏の中華風照り焼き あっさり仕立ての白麻婆豆腐 白身魚（ﾀﾗ）の唐揚甘酢あんかけ 春雨ｻﾗﾀﾞ ｻﾞｰｻｲ漬 ﾊﾟｲﾝ 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/10 完熟ﾄﾏﾄのﾊﾔｼｼﾁｭｰ 白身魚（ﾎｷ）のｿﾃｰ和風ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ﾍﾞｰｺﾝ粒ﾏｽﾀｰﾄﾞﾌﾗｲ 野菜ｻﾗﾀﾞ おさつの胡麻ﾏﾖ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/11 山の日  

2026/8/12 ﾁｷﾝｶﾚｰ 昔ながらの角型ﾊﾑｶﾂ 目玉焼き風ｵﾑﾚﾂ いんげん胡麻和え 黒花豆煮 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/13 夏季休業  

2026/8/14 夏季休業  

2026/8/17 ﾋﾚｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ ｱﾄﾗﾝﾃｨｯｸｻｰﾓﾝ塩焼 担々ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 野菜ｻﾗﾀﾞ 切干大根煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/18 大好評!!大きなｱｼﾞﾌﾗｲ小袋ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ添え 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ 春雨ｻﾗﾀﾞ たけのこ甘辛煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/19 しっとりｼﾞｭｰｼｰ!!油淋鶏(ﾕｰﾘﾝﾁｰ) ほっけ塩焼 海藻ｻﾗﾀﾞ 五目あんかけ焼きそば 黄桃 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/20 好評!白身魚(ﾎｷ)のｿﾃｰﾅｯﾂｿｰｽ ﾌﾞﾗｯｸｶﾚｰｺﾛｯｹ ｸﾗﾝﾍﾞﾘｰｻﾗﾀﾞ ﾌｷと油揚煮 黒花豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/21 根菜つくねﾊﾞｰｸﾞ和風おろしｿｰｽ ﾍﾞｰｺﾝｷｬﾍﾞﾂｶﾂ 厚揚げﾄﾏﾄ煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 小女子佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/24 食欲そそる豚ﾊﾞﾗ旨だれ焼肉 おいしいｲｶﾌﾗｲ ふんわり豆腐の野菜あんかけ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 味の花佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/25 特製ﾁｰｽﾞﾀｯｶﾙﾋﾞ やさしい甘さのｺｰﾝｺﾛｯｹ ｵﾑﾚﾂｹﾁｬｯﾌﾟ添え 切干大根ｻﾗﾀﾞ 山菜ｷｸﾗｹﾞ佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/26 豚ﾛｰｽｶﾂがのった金沢ｶﾚｰ ｻﾗﾀﾞｽﾊﾟｹﾞﾃｨ けんちん煮 さつまいも甘煮 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/8/27 若鶏磯辺揚とさば味噌煮 五穀米ごはん 高野豆腐の肉はさみ煮 人参煮 ほうれん草おひたし うずら豆煮 れんこんきんぴら 梅干

2026/8/28 豚ﾛｰｽの特製ﾁｬｰｼｭｰだれ ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ ﾅｽとﾋﾟｰﾏﾝの甘辛みそ炒め 小松菜ﾅﾑﾙ 甘酢大根 洋梨 千切ｷｬﾍﾞﾂ


