
TKP×玉子屋　日替わり弁当(竹)　メニュー一覧

※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2025/6/12 白ごはんがすすみますﾄﾝﾃｷ ｳｲﾝﾅｰと大根のﾎﾟﾄﾌ風 白身魚ﾌﾗｲ 春雨ﾏﾖｻﾗﾀﾞ ﾋﾟﾘ辛こんにゃく煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/6/13 特製中華弁当ｴﾋﾞﾁﾘｿｰｽ春雨添え 若鶏照焼 美味しい春巻 ｿｰｽ焼そば 根菜ﾋﾟｸﾙｽ ｻﾞｰｻｲ漬 杏仁ﾌﾙｰﾂ

2025/6/16 牛すき焼弁当温泉玉子添え かぼちゃ入り野菜かき揚 ｵｸﾗのおかか和え 卯の花 日野菜漬

2025/6/17 根菜つくねﾊﾞｰｸﾞ照焼ｿｰｽ おいしいｱｼﾞﾌﾗｲ 大根とこんにゃくのみそ田楽 わかめと玉ねぎの和え物 うずら豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/6/18 厚切りﾊﾑｶﾂ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ 赤魚照焼 小松菜のおひたし しそ昆布佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/6/19 しっとりｼﾞｭｰｼｰ油淋鶏 こってりｺｸ旨麻婆ﾅｽ ｱｼﾞさんが焼青じそおろし 野菜ｻﾗﾀﾞ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/6/20 おいしいﾊﾑﾏﾖﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ 夏野菜たっぷりﾗﾀﾄｩｲﾕ ｽｹｿｳﾀﾞﾗのｿﾃｰ和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ ｼｪﾙﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ひよこ豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/6/23 ｵﾘｼﾞﾅﾙﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ ﾄﾏﾄﾊﾔｼｼﾁｭｰ ふわとろｵﾑﾚﾂ 野菜ｻﾗﾀﾞ 鮭ﾌﾚｰｸ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/6/24 もちもち美味しい黒米ごはん とり天とさばの味噌煮 冷や奴 ごぼうきんぴら わかめと玉ねぎの酢の物 あさり佃煮 梅干

2025/6/25 さっくりﾒﾝﾁｶﾂ じゃがいものﾐｰﾄｿｰｽ煮 ｱﾗｽｶｶﾚｲのｿﾃｰ和風ﾚﾓﾝｿｰｽ ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ お漬物 胡麻ｷｸﾗｹﾞ佃煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/6/26 豚ﾛｰｽ香味揚 ﾎｷのｿﾃｰﾅｯﾂｿｰｽ ﾊﾟｯﾀｲ(ﾀｲ風焼そば) ひじきの胡麻ｻﾗﾀﾞ 黒豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/6/27 ﾀﾙﾀﾙｿｰｽを包んだ鮭ﾒﾝﾁ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ 鶏肉と野菜の中華炒め ｶﾚｰｻﾗﾀﾞ しそ昆布佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/6/30 ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰ 旬の味枝豆ｺﾛｯｹ ﾏｽ塩焼 野菜ｻﾗﾀﾞ ｺｰﾋｰ煮豆 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/7/1 照焼ﾁｷﾝ 夏野菜のﾄﾏﾄ煮込み 黒はんぺんﾌﾗｲ ｵｸﾗ梅和え ﾚﾝｺﾝきんぴら 葉唐辛子佃煮 お漬物 

2025/7/2 ごはんにﾋﾟｯﾀﾘ! 麻婆春雨 かに玉白湯あんかけ ﾒﾊﾞﾙからあげ味ぽん®添え 小松菜おひたし ｻﾞｰｻｲ漬 黄桃 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/7/3 大人気!若鶏からあげ 小袋ﾏﾖﾈｰｽﾞ添え ﾎｯｹ塩焼 ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 辛子ｷｸﾗｹﾞ佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/7/4 ﾄﾏﾄｿｰｽで食べる北海道ﾁｰｽﾞ入りｺﾛｯｹ さば黒胡椒焼 さつま揚と根菜煮 ﾍﾞｰｺﾝと小松菜のｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ひよこ豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ


