
TKP×玉子屋　日替わり弁当(竹)　メニュー一覧

※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2025/4/15 ｺｸのあるﾀﾚが自慢です!さばの味噌煮 肉豆腐 ほうれん草のおひたし さつまいも天ぷら ちくわ天ぷら 大根金平 うずら豆煮 お漬物

2025/4/16 若鶏和風竜田揚×2 ごはんがすすむ春雨肉じゃが 豆腐ｽﾃｰｷ明太ﾏﾖｿｰｽ もやしｻﾗﾀﾞ しそ昆布佃煮 大根浅漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/17 牛すじｺﾛｯｹ ﾎｷのｿﾃｰ和風ｵﾆｵﾝｿｰｽ 三種のﾁｰｽﾞのｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾚﾊﾞｰ野菜炒め きゃらぶき佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/18 特製中華弁当 ﾎﾟｰｸ照焼たっぷり胡麻ｿｰｽ 麻婆茄子 ｵｸﾗのゆかり和え 揚ﾆﾗまんじゅう 揚しゅうまい ｿｰｽ焼そば あんず 千切ｻﾞｰｻｲ

2025/4/21 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ和風おろしｿｰｽ 瀬戸内ﾚﾓﾝのｶｼﾞｷﾏｸﾞﾛﾌﾗｲ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 根菜さつま揚煮 ひよこ豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/22 照り焼きﾁｷﾝ やさしい甘さのｺｰﾝｺﾛｯｹ 高野豆腐の玉子とじ ﾚﾝｺﾝ明太ﾏﾖｻﾗﾀﾞ 味の華佃煮 梅干 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/23 もちむぎごはん 好評!銀鮭塩焼 野菜かき揚 ﾐﾆﾊﾞｰｸﾞ 絹ごし豆腐 春雨酢の物 胡麻きくらげ佃煮 野沢菜漬

2025/4/24 ごはんにのせて召し上がれ豚ﾛｰｽのｿｰｽｶﾂ ﾗﾀﾄｩｲﾕ もやしのｶﾚｰ炒め ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 白桃 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/25 さっくりﾒﾝﾁｶﾂ 五目ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 赤魚照焼 野菜ｻﾗﾀﾞ ｺﾛｺﾛごぼう お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/28 ﾎﾟｰｸｶﾚｰ ほっけ塩焼 男爵芋の牛肉ｺﾛｯｹ ふきとこんにゃくの煮物 福神漬 ｺｰﾋｰ煮豆 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/4/29 昭和の日 　

2025/4/30 しっとりｼﾞｭｰｼｰ!!絶品香味だれの油淋鶏(ﾕｰﾘﾝﾁｰ) ﾏｽ塩焼 春雨ｳｲﾝﾅｰ炒め 香味ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 野菜ｻﾗﾀﾞ 塩ねぎｴﾘﾝｷﾞ お漬物

2025/5/1 完熟ﾄﾏﾄのﾊﾔｼｼﾁｭｰ きたあかりｺﾛｯｹ 厚切りﾊﾑｿﾃｰ野菜炒め添え ひじき胡麻ﾏﾖｻﾗﾀﾞ うずら豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/5/2 食べ応えあり!俵型ﾒﾝﾁｶﾂ ﾅｽとﾋﾟｰﾏﾝの甘辛醤油炒め さば塩焼 ﾜｶﾒともやしのﾅﾑﾙ 味の花佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/5/5 こどもの日 　

2025/5/6 振替休日 　

2025/5/7 さくっと旨じゃがｶﾚｰｺﾛｯｹ ほうれん草のｸﾘｰﾑﾊﾟｽﾀ ｵﾑﾚﾂｹﾁｬｯﾌﾟ添え いんげん胡麻和え 鮭ﾌﾚｰｸ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/5/8 もち麦ごはん 根菜つくねﾊﾞｰｸﾞ和風おろしｿｰｽ さば大葉ﾌﾗｲ ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ お煮しめ(がんもどき･人参･こんにゃく) しそ昆布佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/5/9 人気ﾒﾆｭｰ!特製ﾀﾙﾀﾙｿｰｽのﾁｷﾝ南蛮 ひき肉野菜炒め ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 杏仁ﾌﾙｰﾂ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ


