
TKP×玉子屋 日替わり弁当 メニュー一覧
※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー
2026/9/14 ﾌﾟﾘっとｴﾋﾞﾌﾗｲ×2ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ ｼｬｹの塩焼き 切干大根煮 野菜ｻﾗﾀﾞｶﾚｰ風味 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/9/15 さっぱりﾁｷﾝｽﾃｰｷ 五穀米ごはん 豚肉じゃが 野菜かき揚げ 春雨ﾏﾖｻﾗﾀﾞ ごぼうきんぴら しじみ旨煮 お漬物

2026/9/16 ﾁｷﾝｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ 完熟ﾄﾏﾄのﾊﾔｼｼﾁｭｰ ｵﾑﾚﾂﾎﾜｲﾄｿｰｽ さつまいもﾊﾆｰﾊﾞﾀｰ ひじきの胡麻ｻﾗﾀﾞ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/9/17 ﾎﾟｰｸｿﾃｰﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ ｺｸうま!ﾁｬﾌﾟﾁｪ ﾀﾙﾀﾙ入り鮭ﾒﾝﾁ 野菜ｻﾗﾀﾞ 白花豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/9/18 ｲｶﾌﾗｲと鶏竜田揚げのﾐｯｸｽﾌﾗｲ弁当 ﾅｽとﾋﾟｰﾏﾝのﾋﾟﾘ辛みそ炒め ﾎｯｹ塩焼き ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ほうれん草の胡麻和え 大根甘酢漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/9/21 敬老の日  

2026/9/22 国民の休日  

2026/9/23 秋分の日  

2026/9/24 おろしぽん酢ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 北海道十勝産牛肉ｺﾛｯｹ ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ香るﾍﾞｰｺﾝとほうれん草のｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ れんこんきんぴら 小女子佃煮 お漬物

2026/9/25 豚ﾛｰｽ香味揚げ ほどよい辛さの麻婆豆腐 ﾒﾊﾞﾙ照り焼き ｿｰｽ焼きそば 小松菜のﾅﾑﾙ 塩ﾈｷﾞﾒﾝﾏ りんご

2026/9/28 卵黄ｿｰｽを包んだ照焼つくね 開化煮(豚肉の玉子とじ) かぼちゃ天ぷら ちくわ天ぷら ごぼうきんぴら なめこおろし ちりめん山椒 梅干

2026/9/29 若鶏からあげ小袋ﾏﾖﾈｰｽﾞ さばの黒胡椒焼き 厚揚げと青菜の白だし煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ しそ昆布佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/9/30 ﾎﾟｰｸｽﾃｰｷｽﾃｰｷｿｰｽ 朝獲れｱｼﾞﾌﾗｲ ｳｲﾝﾅｰと大根のﾎﾟﾄﾌ風煮 野菜ｻﾗﾀﾞ きざみいなり揚げ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/10/1 広東風青椒肉絲(ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ) ふんわりかに玉中華揚甘酢あんかけ ｽｹｿｳ鱈のｿﾃｰしば漬けﾀﾙﾀﾙ もやしｻﾗﾀﾞ お漬物（桜大根） ｲﾁｺﾞ杏仁 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/10/2 ﾃﾘﾔｷﾁｷﾝ ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ小袋ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ じゃがいもﾐｰﾄｿｰｽ煮 ﾚﾝｺﾝたらﾏﾖｻﾗﾀﾞ うずら豆煮 お漬物（日野菜） 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/10/5 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽﾃｰｷ BBQｿｰｽ ｸﾗﾝﾍﾞﾘｰｻﾗﾀﾞ けんちん煮 ﾍﾟﾝﾈ 付合せ（ｺｰﾝ･にんじん） 赤大福 お漬物(しば)

2026/10/6 八宝菜かまぼこ入り 揚げﾆﾗ饅頭･揚げ餃子 豆腐ｽﾃｰｷ明太子ﾏﾖﾈｰｽﾞ ｿｰｽ焼きそば にんじんﾅﾑﾙ さつまいも甘煮 お漬物(赤かぶ)

2026/10/7 ﾁｷﾝｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ 大好評!ｷｰﾏｶﾚｰ 海鮮しんじょ野菜あんかけ 野菜ｻﾗﾀﾞ 福神漬 ﾊﾟｲﾝ 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/10/8 豚すき煮焼き豆腐添え 旨みたっぷり銀鮭西京焼 野菜かき揚げ 温泉玉子 ﾚﾝｺﾝきんぴら 黒豆煮 甘酢大根

2026/10/9 ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 根菜ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ照焼ｿｰｽ 五目春雨炒め あみおかか佃煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ


