
TKP×玉子屋 日替わり弁当 メニュー一覧
※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2026/3/18 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｵｰﾛﾗｿｰｽ さっくり衣のﾋﾞｰﾌｺﾛｯｹ ﾄﾏﾄｿｰｽﾍﾟﾝﾈ 筑前煮 胡麻ｷｸﾗｹﾞ佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/19 ﾎﾟｰｸｿﾃｰ胡麻ｿｰｽ ｼﾞｬﾝﾎﾞ揚げ餃子×2 鶏肉と野菜の旨煮 もやしﾅﾑﾙ おさつの胡麻ﾏﾖ和え お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ ぽん酢小袋入り

2026/3/20 春分の日

2026/3/23 だし香るふわふわ玉子をかけました 一口とんかつ2個のかつ煮 ほっけ塩焼 ﾊﾟﾜｰｻﾗﾀﾞ ﾌｷと油揚げ煮 蓮根きんぴら 黒豆煮 しばわかめ

2026/3/24 ごろっとﾁｷﾝのﾊﾞﾀｰﾁｷﾝｶﾚｰ ﾒﾊﾞﾙの香草焼 いんげん胡麻和え 菜の花辛子和えｺﾛｯｹ 野菜ｻﾗﾀﾞ 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/25 さっくりﾒﾝﾁｶﾂ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ｱﾗｽｶｶﾚｲのｿﾃｰﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰ醤油ｿｰｽ ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ 味の花佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/26 特製油淋鶏&麻婆ﾅｽ 焼はんぺん明太子ｿｰｽ 春雨酢の物 杏仁ﾌﾙｰﾂ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/27 まろやか仕立てのﾊﾔｼｼﾁｭｰ 厚切りﾊﾑｶﾂ 揚げ出し豆腐おろしあんかけ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ちりめん佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/30 洋食屋さんの美味しさｵﾘｼﾞﾅﾙｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ ｽｹｿｳﾀﾞﾗのｿﾃｰ和風ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 豚肉･ﾅｽ･ﾋﾟｰﾏﾝのしょうゆ炒め ほうれん草ともやしのおひたし 葉唐辛子佃煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/3/31 ﾁｷﾝｶﾚｰ おいしいｲｶﾌﾗｲ ﾎﾟｰｸｿﾃｰﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 野菜ｻﾗﾀﾞ 黒花豆煮 福神漬 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/4/1 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 十穀米ごはん ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 若鶏からあげ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ひじきとこんにゃく煮 赤大福 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/4/2 桜肉のｻｲｺﾛｽﾃｰｷ 気仙沼産ﾏｸﾞﾛｶﾂ ﾊﾟﾜｰｻﾗﾀﾞ 筑前煮 野沢菜漬 しそ昆布佃煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ※ｽﾃｰｷのｿｰｽは和風ｽﾃｰｷｿｰｽです

2026/4/3 豪華中華弁当 美味しい春巻･ｴﾋﾞﾁﾘｿｰｽ春雨添え 若鶏照り焼き ｿｰｽ焼きそば ﾜｶﾒともやしの中華ｻﾗﾀﾞ お漬物 りんご

2026/4/6 ｴﾋﾞﾌﾗｲと白身魚(ﾀﾗ)ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ添え ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ 目玉焼 ｽﾗｲｽﾊﾑ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 切干大根煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/4/7 筍ごはんの和風弁当 銀ひらす西京焼&とり天 煮しめ(がんもどき･こんにゃく･人参) なめこおろし 蓮根きんぴら わらびもち 浅漬白菜

2026/4/8 やわらか手仕込みﾋﾚｶﾂ胡麻とんかつｿｰｽ ﾏｽ塩焼 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ふんわり豆腐の野菜あんかけ 味の花佃煮 しばわかめ 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/4/9 若鶏からあげ×2 完熟ﾄﾏﾄのﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ ｵﾑﾚﾂﾎﾜｲﾄｿｰｽ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ みかん お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ ﾏﾖﾈｰｽﾞ小袋入り

2026/4/10 牛すき煮焼豆腐添え ｺｸ味噌だれのさば味噌煮 野菜かき揚 厚焼玉子 みぞれ酢和え うぐいす豆煮 浅漬ｷｬﾍﾞﾂ


