
TKP×玉子屋 日替わり弁当 メニュー一覧
※季節や仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

日付 メインメニュー サブメニュー

2025/12/18 むぎとろごはん とり天の和風弁当 赤魚照焼 じゃがいもきんぴら かぼちゃいとこ煮 小松菜おひたし 山芋とろろ小袋入り お漬物

2025/12/19 特製酢豚 揚げ餃子と揚げﾆﾗ饅頭 焼はんぺん明太子ｿｰｽ もやしﾅﾑﾙ おさつの胡麻ﾏﾖ和え ｻﾞｰｻｲ 千切ｷｬﾍﾞﾂﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ添え

2025/12/22 Xmasｽﾍﾟｼｬﾙﾒﾆｭｰ星型ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ やわらかｵﾑﾚﾂ 豆のｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ﾏｼｭﾏﾛﾁｮｺ大福 野沢菜漬

2025/12/23 牛すき煮焼き豆腐添え さばの黒胡椒焼 野菜かき揚 ごぼう金平 みぞれ酢和え うぐいす豆煮 ｷｬﾍﾞﾂ浅漬

2025/12/24 ごはんにのせて丼風もおすすめです豚ﾛｰｽのｿｰｽｶﾂ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 味の花佃煮 大根のあんかけ煮 焼ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/12/25 若鶏の照り焼き ｶﾚｲ唐揚葱ｿｰｽ 豚肉野菜炒め 野菜ｻﾗﾀﾞ みかん お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2025/12/26 特製麻婆ﾅｽ ふんわりﾏﾖたまﾌﾗｲ にしん照焼 小松菜もやしﾅﾑﾙ 刻みいなり揚 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/1/5 ﾁｷﾝｿﾃｰｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ じっくり煮込んだﾊﾔｼｼﾁｭｰ ﾂﾅﾏﾖｺﾛｯｹ ひじき五目煮 白花豆煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/1/6 ﾌﾟﾘっとｴﾋﾞﾌﾗｲ×2ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ添え ﾏｽ塩焼 野菜ｻﾗﾀﾞ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ お漬物 味の花佃煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/1/7 食欲そそる!豚ﾊﾞﾗ×旨だれの最強ｺﾝﾋﾞ 豚ﾊﾞﾗ旨だれ焼肉 さば大葉ﾌﾗｲ 中華ﾎﾟﾃﾄ ﾏﾛﾆｰ中華ｻﾗﾀﾞ 鮭ﾌﾚｰｸ お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/1/8 5種のﾁｰｽﾞｶﾂ 厚揚げのｶﾚｰ煮 ｵﾑﾚﾂｹﾁｬｯﾌﾟ添え 金平ごぼう ｷｬﾍﾞﾂとちくわのﾅﾑﾙ うずら豆煮 お漬物

2026/1/9 ほどよい辛さの特製麻婆豆腐 揚げ餃子と揚げﾆﾗ饅頭 厚切りﾊﾑｿﾃｰもやし炒め添え 焙煎ごまｻﾗﾀﾞ みかん お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/1/13 さっくりﾒﾝﾁｶﾂ ｳｲﾝﾅｰと大根のﾎﾟﾄﾌ風煮 ﾒﾊﾞﾙ照焼 ほうれん草胡麻和え こんにゃく甘辛煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/1/14 豚肉とｷｬﾍﾞﾂの香味みそ煮 鶏からあげと揚げ焼売 焼きはんぺん明太子ｿｰｽ ｿｰｽ焼きそば 野菜ｻﾗﾀﾞ ｶﾗﾌﾙ杏仁豆腐 ｻﾞｰｻｲ漬

2026/1/15 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ 白身魚(ﾀﾗ)ﾌﾗｲ 五目ﾋﾞｰﾌﾝ炒め ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 茎わかめ煮 お漬物 千切ｷｬﾍﾞﾂ

2026/1/16 ｷｰﾏｶﾚｰ もち麦ごはん ほっけ塩焼 たっぷりｺｰﾝｺﾛｯｹ 野菜のﾋﾟｸﾙｽ 切干大根煮 うぐいす豆煮 千切ｷｬﾍﾞﾂ


